
          Приложение 2 

  

ТРИМЕСЕЧЕН ДОКЛАД 

БЪЛГАРСКА АСОЦИАЦИЯ ЗА РЕКРЕАЦИЯ И ТУРИЗЪМ 

(Наименование на организацията) 

за периода от 01.10.2024 г. до 31.12.2024 г. 

  

Извършени нестопански дейности:     

1. На 12 октомври 2024 г. Българската асоциация за рекреация и туризъм (БАРТ) 

организира посещение на гр. Севлиево за 24 лица с трайни увреждания, членове на 

организацията, и техните придружители. Събитието бе организирано с цел да се 

отбележи Празникът на тиквата – една от най-значимите културни прояви в региона. 

Основни моменти от посещението: 

Посрещане и програма: 

Групата бе топло посрещната от домакините на празника, които бяха подготвили 

богата програма, включваща разнообразие от кулинарни, занаятчийски и културни 

активности. 

Участие в основните събития: 

Кулинарна изложба: Участниците опитаха традиционни и иновативни ястия, 

приготвени с тиква, като тиквени пайове, супи и десерти. 

Ръкоделие и занаятчийски работилници: Членовете на БАРТ се включиха в изработката 

на сувенири и научиха повече за традиционните занаяти на региона. 

Фолклорна програма: Групата се наслади на изпълненията на местни фолклорни групи, 

които създадоха неповторима атмосфера. 

Достъпност и удобство: 

Организацията на посещението бе изключително добре координирана, като всички 

мероприятия и зони бяха лесно достъпни за хората с трайни увреждания. Осигурен бе 

специализиран транспорт и помощ от доброволци. 

Резултати от събитието: 

Участниците изразиха своята удовлетвореност от възможността да се включат в 

културното събитие и да се насладят на красотата и духа на Севлиево. 

Посещенето допринесе за социализацията и емоционалното благополучие на членовете 

на организацията. 

Установени бяха нови контакти с местни институции и организатори, които изразиха 

готовност за бъдещо сътрудничество. 

Посещението в Севлиево на 12 октомври 2024 г. беше изключително успешно, като 

предостави на участниците възможност за пълноценно участие в културния живот. 

Събитието показа значението на съвместните усилия за осигуряване на достъпност и 

равнопоставеност за хората с увреждания. 

БАРТ изказва своята благодарност към община Севлиево, организаторите на празника 

и доброволците, които направиха това събитие възможно. Очакваме с нетърпение 

бъдещите инициативи, които ще продължат да вдъхновяват и обединяват нашата 

общност. 



 

2. Фестивала на Царския орел в Тополовград 

Дата: 19 октомври 2024 г. 

Място на провеждане: гр. Тополовград, Сакар планина 

Участници: Две групи, съставени от общо 70 души, членове на Българската асоциация 

за рекреация и туризъм (БАРТ), включително лица с трайни увреждания и техните 

придружители. 

Описание на събитието: 

Фестивалът на Царския орел е уникално събитие, което съчетава опазването на 

природата с популяризирането на културното и историческо наследство на региона. 

Той се провежда в сърцето на Сакар планина и привлича посетители от цялата страна с 

богата програма и възможности за опознаване на местните традиции и природни 

богатства. 

Основни моменти от програмата: 

Откриване на фестивала: 

Участниците присъстваха на официалното откриване, което подчерта значимостта на 

опазването на царския орел и устойчивото развитие на региона. 

Фермерски пазар и занаятчийски щандове: 

Посетителите имаха възможност да се запознаят с местните биопродукти и 

традиционни занаяти. Бяха представени устойчиви практики за земеделие и 

занаятчийство в Сакар. 

Екскурзия до тракийското светилище Палеокастро: 

Участниците разгледаха древното тракийско светилище и чуха увлекателни разкази от 

местен екскурзовод за значението на това място в историята на региона. 

Кулинарно изживяване: 

Мария Жекова, победител в кулинарното шоу MasterChef 2021, приготви автентични 

ястия, които впечатлиха с вкусове и комбинации. Дегустацията включваше 

традиционни специалитети, съчетани с местни вина. 

Културна програма: 

Концерт на популярната изпълнителка Деси Добрева, който създаде празнично 

настроение сред всички присъстващи. 

Посещение на Историческия музей в Тополовград, който предложи интересна 

експозиция от тракийски артефакти и етнографски находки, свързани с региона. 

Резултати и заключение: 

Фестивалът предостави възможност на участниците да се насладят на богатата 

културна и природна среда на Сакар. 

Бяха създадени нови контакти с местни организации и представители на общината, 

които изразиха готовност за бъдещо сътрудничество. 

Участниците се върнаха с нови знания и вдъхновение за опазване на природното и 

културно наследство. 

 

Препоръки за бъдещи събития: 



Организацията на транспорт и достъпност за хора с увреждания да бъде приоритет. 

Включване на допълнителни информационни сесии за природозащитни инициативи. 

По-широка популяризация на събитията сред членовете на БАРТ и други 

заинтересовани страни. 

Фестивалът на Царския орел отново демонстрира, че съчетанието между природа, 

култура и устойчиво развитие може да бъде вдъхновяващо и ползотворно за всички 

участници. 

 

3. Пещера Проходна, гр. Ловеч и Къкренското ханче 

Дата: 17 ноември 2024 г. 

Участници: 12 лица с трайни увреждания, членове на Българската асоциация за 

рекреация и туризъм (БАРТ), и доброволци. 

На 17 ноември 2024 г. членовете на БАРТ, съвместно с доброволци, организираха 

посещение на три значими дестинации в България – Пещера Проходна, гр. Ловеч и 

Къкренското ханче. Това събитие бе част от инициативите на организацията за 

популяризиране на културното наследство и създаване на достъпност за хора с трайни 

увреждания. 

Основни моменти от програмата: 

Пещера Проходна: 

Участниците разгледаха Пещера Проходна, известна с природния феномен "Очите на 

Бога". Специално осигуреният транспорт и помощта на доброволците гарантираха, че 

всички членове на групата могат безопасно да се насладят на величествените скални 

образувания. Екскурзоводът предостави информация за геоложките особености и 

културното значение на мястото. 

Град Ловеч: 

Следващата спирка бе град Ловеч, където групата посети известния Покрит мост – 

символ на града, както и историческия квартал Вароша. Участниците се разходиха из 

старинните улички и научиха интересни факти за богатата история на Ловеч от местен 

екскурзовод. 

Къкренското ханче: 

Последната дестинация бе Къкренското ханче – място, свързано с дейността на Васил 

Левски. Участниците бяха запознати с историческата роля на ханчето като убежище на 

революционера и разгледаха експозицията, която подчертава значимостта на това 

място за българската история. 

Резултати и впечатления: 

Участниците изразиха своята удовлетвореност от възможността да се докоснат до 

природните и исторически забележителности на България. 

Организацията на пътуването, съчетана с помощта на доброволците, осигури комфорт 

и достъпност за всички членове на групата. 

Събитието насърчи социализацията и културния обмен между участниците. 

Заключение: 

Посещението на Пещера Проходна, гр. Ловеч и Къкренското ханче на 17 ноември 2024 

г. бе успешно реализирано и предостави на участниците възможност за нови 

преживявания и знания. Организацията на събитието доказа, че съвместните усилия 



между БАРТ и доброволците могат да създадат условия за пълноценно участие в 

културния и обществения живот. 

Препоръки за бъдещи инициативи: 

Продължаване на сътрудничеството с доброволци за осигуряване на подкрепа и 

достъпност. 

Включване на допълнителни дестинации с историческа и природна стойност. 

Разширяване на участието чрез привличане на нови членове и партньори. 

 

4. Обновяване на интернет страницата на сдружението 

Българската асоциация за рекреация и туризъм (БАРТ) редовно обновява своята 

интернет страница, за да предостави по-добра информираност и да укрепи връзката със 

своите членове. На платформата се публикуват актуални новини, информация за 

предстоящи събития, инициативи и програми за пътувания. Новата функционалност на 

уебсайта осигурява улеснена комуникация и активна възможност за участие в 

разнообразни проекти и дейности, насочени към членовете на сдружението. 

 

5. Поддържане и актуализиране на онлайн платформа за достъпна среда 

През последното тримесечие на 2024 г. бе продължена работата по развитието на 

онлайн платформата за достъпна среда, чиято основна цел е да осигури информация за 

адаптирани туристически обекти, транспортни услуги и други ресурси, свързани с 

достъпността за хора с увреждания. Тази иновативна платформа служи като ценен 

инструмент за насърчаване на приобщаването и активното участие на хората с 

увреждания в социалния и културния живот, улеснявайки тяхното придвижване и 

включване в разнообразни дейности. 

 

6. Оценка на достъптага среда 

6.1. В началото на м. октомври 2024 г. екип на БАРТ посети Тополовград, за да 

направи оценка на достъпната туристическа среда. 

Град Тополовград, разположен в сърцето на Сакар планина, е място с богато културно 

наследство и природни дадености. Настоящият доклад има за цел да оцени нивото на 

достъпност в града за хора с увреждания и да предостави препоръки за подобрения. 

Оценка на достъпността: 

Обществени пространства и инфраструктура: 

Основните пешеходни зони в централната част на града са частично адаптирани. Някои 

тротоари са ниски и осигуряват удобство за придвижване, но липсват рампи на 

определени места. 

Уличното осветление е добро, което повишава безопасността, но липсата на 

маркировка за хора със зрителни увреждания е забележим пропуск. 

Обществени сгради: 

Голяма част от обществените сгради, включително общината и библиотеката, 

разполагат с рампи за инвалидни колички. Въпреки това, достъпът до втори и по-горни 

етажи често е затруднен поради липса на асансьори. 

В културния център на града липсват специализирани места за хора с увреждания в 

зрителната зала. 



Транспорт: 

Градският транспорт е ограничен, а достъпни превозни средства липсват. 

Паркингите в централната част имат няколко обособени места за хора с увреждания, но 

те често са недостатъчни. 

Туристически обекти: 

Историческият музей в Тополовград разполага с рампи и адаптирани входове, което го 

прави достъпен за хора с двигателни увреждания. 

Някои природни забележителности, като Палеокастро, остават недостъпни поради 

липса на инфраструктура. 

Препоръки: 

Инфраструктурни подобрения: 

Изграждане на допълнителни рампи и асансьори в обществените сгради. 

Обособяване на повече паркоместа за хора с увреждания. 

Инсталиране на тактилни настилки за хора със зрителни увреждания. 

Подобряване на достъпния транспорт: 

Включване на адаптирани превозни средства в градския транспорт. 

Осигуряване на специализиран транспорт за туристически обекти. 

Улеснения за туристите: 

Разработване на аудиогидове и информационни табели с брайлова азбука в музеите и 

забележителностите. 

Създаване на инфраструктура за по-добър достъп до природни обекти. 

Обучение и информираност: 

Провеждане на обучения за служителите в обществени сгради и обекти относно 

нуждите на хората с увреждания. 

Информиране на гражданите за значението на достъпната среда. 

Заключение: 

Достъпната среда в гр. Тополовград е частично развита, но има значителен потенциал 

за подобрения. Прилагането на препоръчаните мерки ще допринесе за по-доброто 

включване на хората с увреждания в обществения, културния и туристическия живот 

на града. Това ще повиши качеството на живот за всички жители и ще утвърди 

Тополовград като пример за социална ангажираност и достъпност. 

6.2. В началото на м. Ноември екип на БАРТ посети гр. Ловеч,за да направи 

оценка на достъпната туристическа среда. 

Град Ловеч, разположен в сърцето на България, е известен със своите културни, 

исторически и природни забележителности. Въпреки че градът предлага богато 

разнообразие от туристически обекти, наличието на достъпна среда за хора с 

увреждания и други специфични нужди е от съществено значение за привличането на 

по-широка аудитория. 

Целта на докледа е да се оцени съществуващата достъпност на ключови туристически 

обекти в гр. Ловеч. 

Друга цел е да се идентифицират основните предизвикателства пред осигуряването на 

достъпна среда. 



 

Докладът се базира на теренни наблюдения, консултации с местните власти и анализ на 

наличната документация за градската инфраструктура. Използвани са също и 

препоръки от международни стандарти за достъпност. 

Оценка на достъпността на ключови обекти 

Покрит мост 

Достъпност: Подходите към моста са частично достъпни, но настилката не е равна и 

създава трудности за хора с ограничена подвижност. 

Препоръки: Обновяване на настилката с подходящи материали и инсталиране на рампи. 

Етнографският комплекс "Вароша" 

Достъпност: Районът е с тесни улици и каменна настилка, което затруднява 

придвижването с инвалидни колички. 

Препоръки: Изграждане на адаптирани пътеки и осигуряване на информационни 

табели на брайлов шрифт. 

Зоопарк Ловеч 

Достъпност: Част от алеите са достъпни, но липсват асансьори или рампи към някои от 

експозициите. 

Препоръки: Инсталиране на рампи и съоръжения за хора със слухови и зрителни 

увреждания. 

Крепост "Хисаря" 

Достъпност: Труднодостъпен обект за хора с увреждания поради стръмни подходи и 

липса на рампи. 

Препоръки: Инсталиране на парапети и рампи, както и осигуряване на виртуален тур. 

Музей на Васил Левски 

Достъпност: Музеят разполага с рампа, но вътрешните помещения не са адаптирани за 

хора с увреждания. 

Препоръки: Преустройство на вътрешните пространства и осигуряване на аудио-

гидове. 

Основни предизвикателства 

Липса на адекватна инфраструктура в старинните части на града. 

Недостатъчно финансиране за адаптиране на туристическите обекти. 

Ограничена информираност за нуждите на хората с увреждания сред местните власти и 

общността. 

Препоръки 

Финансиране и планиране: Осигуряване на целеви средства за подобряване на 

достъпността чрез национални и европейски програми. 

Обучение и информираност: Провеждане на обучения за персонала в туристическите 

обекти относно специфичните нужди на хората с увреждания. 

Технологични решения: Разработване на мобилни приложения за виртуални турове и 

предоставяне на информация на различни езици и формати. 

Заключение 



Подобряването на достъпността на туристическите обекти в гр. Ловеч е ключова стъпка 

към привличането на повече посетители и утвърждаването на града като дестинация за 

всички. Препоръчаните мерки ще спомогнат за интегрирането на хората с увреждания в 

културния и туристически живот на града, като същевременно ще повишат качеството 

на туристическите услуги. 

6.3. В началото на м. Ноември екип на БАРТ посети Пещера Проходна и направи 

оценка за нейната достъпност. 

Пещера Проходна, разположена близо до село Карлуково, е един от най-

впечатляващите природни обекти в България. Известна още като "Божиите очи" заради 

уникалните отвори в тавана, пещерата е популярна туристическа атракция. Настоящият 

доклад оценява достъпността на пещерата за хора с увреждания и други специфични 

нужди, както и предизвикателствата, свързани с осигуряването на подходяща среда. 

Цели на доклада 

Да се оцени степента на достъпност на пещера Проходна. 

Да се идентифицират съществуващите ограничения и предизвикателства. 

Да се предложат конкретни мерки за подобряване на достъпната среда. 

Методология 

Докладът се базира на посещение на обекта, анализ на наличната инфраструктура и 

интервюта с представители на туристическата общност. Използвани са международни 

стандарти за достъпност като референтна точка. 

Оценка на достъпността 

Подходи към пещерата 

Състояние: Достъпът до пещерата е по черен път, който не е адаптиран за хора с 

двигателни увреждания. Липсват паркинг места за хора със специални нужди. 

Препоръки: Изграждане на асфалтиран път или алея с подходяща настилка, както и 

обособяване на специални паркинг места. 

Вход на пещерата 

Състояние: Входът на пещерата е достъпен пеша, но теренът е неравен, което създава 

затруднения за инвалидни колички и хора с ограничена подвижност. 

Препоръки: Инсталиране на рампи и обособяване на равни пътеки за лесен достъп. 

Интериор на пещерата 

Състояние: Вътрешността на пещерата е със сравнително равна настилка, но липсва 

осветление и ориентираща маркировка. 

Препоръки: Осигуряване на дискретно осветление и инсталиране на маркировка за 

безопасно придвижване. 

Информационни материали 

Състояние: Липсват аудио-гидове и информационни табели, подходящи за хора със 

слухови и зрителни увреждания. 

Препоръки: Разработване на мултимедийни материали, достъпни в различни формати 

(аудио, брайл, голям шрифт). 

Основни предизвикателства 

Неравен терен в околността на пещерата. 



Липса на финансова подкрепа за инфраструктурни подобрения. 

Ограничена информираност сред местните власти относно нуждите на хората с 

увреждания. 

Препоръки 

Инфраструктурни подобрения: Изграждане на адаптирани пътеки и рампи. 

Осветление и маркировка: Инсталиране на енергоспестяващи осветителни системи и 

обозначения за безопасност. 

Обучение на персонала: Организиране на курсове за повишаване на осведомеността 

относно достъпността. 

Партньорства: Търсене на финансиране чрез европейски програми и сътрудничество с 

неправителствени организации. 

Заключение 

Пещера Проходна има потенциал да бъде пример за достъпна туристическа атракция в 

България. Изпълнението на предложените мерки ще създаде условия за включването на 

хора с увреждания и други специфични нужди в туристическия живот, като 

същевременно ще повиши качеството на предлаганите услуги. 

6.4. Отново в началото на м. Номври, екип на БАРТ посети Къкренското ханче, за 

да оцени достъпната среда в обекта. 

Къкренското ханче е исторически обект, свързан с революционното дело на Васил 

Левски и националноосвободителните борби на България. Разположен в близост до 

село Къкрина, този културно-исторически паметник е ценна част от националното 

наследство и привлича множество туристи. Оценката на достъпната среда е важна за 

осигуряването на равни възможности за посещение на хора с различни нужди. 

Цели на доклада 

Да се оцени съществуващата достъпност на Къкренското ханче. 

Да се идентифицират предизвикателствата пред осигуряването на достъпна среда. 

Да се предложат конкретни решения за подобряване на достъпността. 

 

Методология 

Докладът се основава на теренни наблюдения, интервюта с представители на местната 

общност и анализ на съществуващата инфраструктура. Използвани са принципи от 

международни стандарти за достъпност. 

 

Оценка на достъпността 

Подход към обекта 

Състояние: Пътят до ханчето е асфалтиран, но липсват обособени паркинг места за 

хора с увреждания. 

Препоръки: Създаване на паркоместа с обозначение за хора с двигателни увреждания в 

непосредствена близост до обекта. 

Входна зона 

Състояние: Основният вход е със стъпала, които създават затруднения за хора с 

ограничена подвижност. Липсват рампи. 



Препоръки: Изграждане на рампи с подходящ наклон и осигуряване на парапети за по-

лесно придвижване. 

 

Вътрешно пространство 

Състояние: Интериорът на ханчето е автентичен, но тесните пространства и неравната 

настилка затрудняват придвижването на инвалидни колички. 

Препоръки: Инсталиране на подвижни рампи и осигуряване на равна настилка на 

основните зони за посещение. 

Информационни материали 

Състояние: Информационните табели са с малък шрифт и не са адаптирани за хора със 

зрителни увреждания. 

Препоръки: Предоставяне на аудио-гидове и табели с голям шрифт и брайл. 

Санитарни помещения 

Състояние: Липсват адаптирани санитарни помещения за хора с увреждания. 

Препоръки: Изграждане на адаптирани тоалетни в близост до обекта. 

Основни предизвикателства 

Запазване на автентичността на обекта при извършване на инфраструктурни 

подобрения. 

Ограничен бюджет за изпълнение на проекти за достъпност. 

Липса на достатъчно обучение на персонала относно специфичните нужди на хората с 

увреждания. 

Препоръки 

Инфраструктурни подобрения: Изграждане на рампи, адаптирани санитарни 

помещения и обозначени паркинг места. 

Обучение и информираност: Провеждане на обучения за персонала и популяризиране 

на добрите практики в достъпността. 

Финансиране: Осигуряване на средства чрез национални и международни програми за 

културно наследство. 

Технологични решения: Разработване на виртуални турове и мобилни приложения за 

хора със зрителни и слухови увреждания. 

Заключение 

Къкренското ханче е обект с огромно историческо и културно значение, но 

достъпността му е ограничена за хора със специфични нужди. Прилагането на 

предложените мерки ще създаде условия за по-широк достъп и ще утвърди ханчето 

като пример за съчетаване на историческо наследство с модерни изисквания за 

достъпност. 

6.5. В началото на м. Декември 2024 г. представители на БАРТ посетиха Община 

Троян, за да направят оцента на достъпността на туристическите обекти в града. 

Град Троян е разположен в живописния Троянски Балкан и е известен със своята богата 

история, културно наследство и природни забележителности. Сред основните 

туристически обекти са Троянският манастир, Музеят на народните художествени 

занаяти и приложните изкуства, както и множество екопътеки. В този доклад се 

анализира достъпността на тези обекти за хора с увреждания и други специфични 



нужди. 

 

Цели на доклада 

Да се оцени съществуващата достъпност на ключови туристически обекти в Троян. 

Да се идентифицират основните предизвикателства и ограничения. 

Да се предложат конкретни препоръки за подобрение на достъпната среда. 

 

Методология 

Докладът се основава на теренни посещения, консултации с местните власти и анализ 

на наличната документация. Използвани са международни стандарти за достъпност 

като основа за оценка. 

 

Оценка на достъпността на ключови обекти 

Троянски манастир 

Достъпност: Основните части на манастира са достъпни, но пътеките и стъпалата около 

него затрудняват придвижването на хора с двигателни увреждания. 

Препоръки: Инсталиране на рампи на стратегически места, както и осигуряване на 

ръкохватки. 

Музей на народните художествени занаяти и приложните изкуства 

Достъпност: Сградата разполага с вход за хора с увреждания, но липсва асансьор за 

достъп до горните етажи. 

Препоръки: Инсталиране на асансьор и предоставяне на аудио-гидове и тактилни 

експонати. 

Екопътеки около Троян 

Достъпност: По-голямата част от екопътеките не са адаптирани за хора с увреждания 

поради неравен терен. 

Препоръки: Разработване на една или повече екопътеки с адаптирани настилки и 

информационни табели на брайлов шрифт. 

Градският център и обществени пространства 

Достъпност: Центърът на Троян разполага с равни настилки, но липсват указателни 

табели и пейки за почивка. 

Препоръки: Добавяне на повече указателни табели и обособяване на места за почивка. 

Основни предизвикателства 

Ограничено финансиране за адаптиране на обектите. 

Запазване на автентичността на историческите и културни паметници при осигуряване 

на достъпност. 

Липса на координация между местните власти и собствениците на туристически 

обекти. 

Препоръки 

Финансиране: Осигуряване на средства чрез европейски и национални програми за 

културно наследство. 



Планиране: Разработване на цялостна стратегия за достъпност в общината. 

Обучение: Провеждане на обучения за персонала на туристическите обекти относно 

работа с хора със специфични нужди. 

Технологии: Създаване на виртуални турове и мобилни приложения за туристически 

обекти. 

Заключение 

Троян има потенциал да се утвърди като дестинация с достъпни туристически услуги. 

Изпълнението на предложените мерки ще повиши привлекателността на града за по-

широка аудитория и ще допринесе за включването на хора с увреждания в 

туристическите дейности. Това ще спомогне за устойчивото развитие на региона като 

туристическа дестинация. 

 

6.6. В началото на м. Декември, екип на БАРТ направи оценка на достъпната среда на 

Почивна станция "Релакс Шипково" 

Почивна станция "Релакс Шипково" е популярно място за настаняване и 

балнеолечение, разположена в курортното селище Шипково, известно със своите 

минерални извори. Целта на този доклад е да оцени достъпността на обекта за хора с 

увреждания и други специфични нужди, както и да предложи препоръки за 

подобряване на инфраструктурата и услугите. 

 

Цели на доклада 

Да се анализира съществуващата инфраструктура и степента на достъпност. 

Да се идентифицират основните предизвикателства пред осигуряването на достъпна 

среда. 

Да се предоставят препоръки за подобрения в обекта. 

 

Методология 

Оценката се базира на теренни наблюдения, консултации с персонала на почивната 

станция и анализ на съществуващата документация за достъпност. Взети са под 

внимание международни стандарти за достъпна среда. 

 

Оценка на достъпността 

Достъп до обекта 

Състояние: Паркингът е разположен в близост до основната сграда, но липсват 

обособени места за паркиране за хора с двигателни увреждания. 

Препоръки: Обособяване на обозначени паркоместа с лесен достъп до входа. 

 

Основен вход и рецепция 

Състояние: Основният вход разполага със стъпала, има рампа за хора с ограничена 

подвижност. Рецепцията не е на подходяща височина за инвалидни колички. 

Препоръки: Адаптиране на рецепцията. 

 



Общи части и коридори 

Състояние: Коридорите са достатъчно широки, но липсват тактилни и визуални 

обозначения за хора със зрителни увреждания. 

Препоръки: Осигуряване на маркировка по пода и тактилни индикатори. 

Стаи за настаняване 

Състояние: Някои стаи разполагат с просторни помещения, но баните не са адаптирани 

за хора с увреждания. 

Препоръки: Преустройство на поне няколко стаи с адаптирани бани, включително 

ръкохватки и по-ниски мивки. 

Балнеолечение и СПА зони 

Състояние: СПА зоните предлагат разнообразие от услуги 

Препоръки: Създаване на адаптирани душове и съблекални. 

 

Ресторант и общи зони 

Състояние: Ресторантът е просторен, липсва достъпен санитарен възел 

Препоръки: Осигуряване на достъпен санитарен възел за лица с инвалидни колички 

Персонала е обучен и има подход към хората с увреждания. 

 

Основни предизвикателства 

Липса на финансиране за цялостно адаптиране на инфраструктурата. 

Съчетаване на модернизация с поддържане на традиционния стил на обекта. 

 

Препоръки 

Финансиране: Търсене на средства чрез национални и европейски програми за 

достъпност. 

Обучение: Провеждане на редовни обучения за персонала относно нуждите на хората с 

увреждания. 

Маркетинг: Разработване на рекламна стратегия за привличане на хора с увреждания 

като нова целева аудитория. 

 

Заключение 

Почивна станция "Релакс Шипково" разполага с потенциал да се превърне в пример за 

достъпна туристическа дестинация. Прилагането на предложените мерки ще осигури 

равни възможности за почивка и балнеолечение на всички посетители, което ще 

допринесе за утвърждаването на обекта като предпочитана дестинация. 

 

7. Доклад за участие на БАРТ в инициативи за достъпен туризъм през 2024 г. 

На 26 и 27 януари 2024 г. в град Вършец се проведе семинар на тема "Иновативни 

методи за насърчаване на туризма сред хората с увреждания". Участниците на 

семинара, включително представители на Българската асоциация за развитие на 

туризма (БАРТ), си поставиха за цел да популяризират Вършец като дестинация, 



достъпна за хора с трайни увреждания. В резултат на този семинар, БАРТ активно се 

включи в редица мероприятия и проекти през 2024 г., насочени към осигуряване на 

достъпност и включване на хората с увреждания в туристическите активности. 

Участие в мероприятия 

 

7 октомври 2024 г.: Фестивалът на хора с увреждания "Светът е за всички", Русе 

Описание: Организиран от сдружение "Смело сърце", фестивалът включваше изложба-

базар и концерт с участието на различни организации и клубове. 

21 ноември 2024 г.: Национален форум на социално отговорните работодатели, София 

Описание: Форумът бе насочен към заетостта на хората с увреждания на отворения 

пазар на труда. Участие взеха работодатели и представители на държавната власт. 

4 декември 2024 г.: Дванадесетият европейски форум на социалната и солидарна 

икономика, Банкя 

Описание: Събитието подчерта значението на социалната икономика за създаването на 

заетост и изравняването на жизнените стандарти. 

 

Участие в проекти 

Проект "Достъпност на плажовете", Гърция 

Описание: Проектът цели увеличаване на броя на достъпните плажове чрез 

инсталиране на специални съоръжения, като се планира адаптация на над 250 плажа. 

Роля на БАРТ: Подкрепа чрез обмен на добри практики и предложения за включване на 

подобни инициативи в България. 

Програма "Туризъм за всички 2024" 

Описание: Насочена към удвояване на субсидията за хора с увреждания и насърчаване 

на вътрешния туризъм. 

Проект "Достъп до наследство" 

Описание: Стартиран в пограничните райони между България и Гърция, проектът цели 

подобряване на инфраструктурата и разработване на интерактивни табели. 

 

БАРТ демонстрира ангажираност към целите, поставени на семинара във Вършец, чрез 

активно участие в ключови събития и проекти през 2024 г. Тези инициативи 

подчертават значението на достъпния туризъм и ролята на Вършец като пример за 

дестинация, подкрепяща хората с увреждания. Продължаването на тези усилия ще 

допринесе за устойчивото развитие на туризма в България и региона. 

 

 

Постигнати резултати: 

1. Доклад за постигнатите резултати от 

дейностите на БАРТ 01.10-31.12.2024 г. 

През последното тримесечие на 2024 г. Българската асоциация за рекреация и туризъм 

(БАРТ) реализира няколко значими инициативи, насочени към осигуряване на 

достъпност и социално включване на хора с увреждания. Тези дейности включваха 

културни, природни и исторически посещения, които предоставиха възможност на 



участниците да се докоснат до богатото наследство на България. 

 

Основни инициативи 

Посещение на Празника на тиквата в гр. Севлиево (12 октомври 2024 г.) 

Участници: 24 лица с трайни увреждания и техните придружители. 

Ключови моменти: 

Участниците се насладиха на кулинарна изложба с традиционни и иновативни ястия с 

тиква. 

Занаятчийски работилници за изработка на сувенири и демонстрации на традиционни 

занаяти. 

Фолклорна програма, която създаде празнична атмосфера. 

Резултати: 

Посещението допринесе за социализацията и емоционалното благополучие на 

участниците. 

Установени бяха нови контакти с местни институции и организатори за бъдещо 

сътрудничество. 

Фестивал на Царския орел в Тополовград (19 октомври 2024 г.) 

Участници: 70 души, включително лица с трайни увреждания. 

Ключови моменти: 

Екскурзия до тракийското светилище Палеокастро с увлекателен разказ от местен 

екскурзовод. 

Фермерски пазар и демонстрации на устойчиви земеделски и занаятчийски практики. 

Концерт на Деси Добрева и кулинарно изживяване с автентични местни ястия. 

Резултати: 

Участниците се запознаха с богатото културно и природно наследство на Сакар. 

Създадени бяха нови партньорства с местни организации и институции. 

 

Посещение на Пещера Проходна, гр. Ловеч и Къкренското ханче (17 ноември 2024 

г.) 

Участници: 12 лица с трайни увреждания и доброволци. 

Ключови моменти: 

Разглеждане на Пещера Проходна с фокус върху природния феномен "Очите на Бога". 

Разходка в историческия квартал Вароша и посещение на Покрития мост в Ловеч. 

Посещение на Къкренското ханче с акцент върху революционната дейност на Васил 

Левски. 

Резултати: 

Участниците оцениха достъпността и организацията на посещението. 

Насърчена бе социализацията и културният обмен между участниците. 

Общи резултати и въздействие 



Социализация и емоционално благополучие: Посещенията осигуриха платформа за 

социални взаимодействия и културно обогатяване на участниците. 

Достъпност: Всички мероприятия бяха организирани с внимание към достъпността, 

включително специализиран транспорт и помощ от доброволци. 

Партньорства: Създадени бяха устойчиви връзки с местни институции, които изразиха 

готовност за бъдещо сътрудничество. 

Препоръки за бъдещи инициативи 

Подобряване на достъпността: Осигуряване на още по-достъпна инфраструктура в 

туристическите дестинации. 

Разширяване на обхвата: Включване на нови дестинации с историческа, културна и 

природна стойност. 

Популяризация: По-широка информация за събитията сред членовете на БАРТ и други 

заинтересовани страни. 

Обучения: Провеждане на обучения за доброволци и служители относно специфичните 

нужди на хората с увреждания. 

Дейностите на БАРТ за периода октомври – декември 2024 г. доказаха важността на 

достъпния туризъм и социалното включване. Организацията демонстрира 

ангажираност към създаването на равнопоставена среда, като същевременно насърчи 

културния обмен и запази фокуса върху устойчивото развитие. Постигнатите резултати 

показват, че с общи усилия може да се осигури пълноценно участие в културния и 

обществения живот за всички. 

 

2. Доклад за постигнатите резултати от 

оценката на достъпната среда (2024 г.) 

 

През 2024 г. екипът на Българската асоциация за рекреация и туризъм (БАРТ) проведе 

детайлни оценки на достъпността на туристически обекти в различни локации в 

България, включително Тополовград, Ловеч, Пещера Проходна, Къкренското ханче и 

Троян. Настоящият доклад обобщава резултатите от тези оценки, идентифицира 

предизвикателствата и предлага препоръки за подобрение. 

 

Оценка на достъпната среда в Тополовград 

Основни резултати: 

Обществени пространства и инфраструктура: Частично адаптирани зони с липсващи 

рампи и тактилни настилки. 

Обществени сгради: Рампи за инвалидни колички присъстват в някои сгради, но 

липсват асансьори и места за хора с увреждания в зрителните зали. 

Транспорт: Липсват достъпни превозни средства в градския транспорт. 

Туристически обекти: Историческият музей е достъпен, но природни обекти като 

Палеокастро са недостъпни. 

Препоръки: 

Изграждане на рампи и асансьори в обществените сгради. 

Осигуряване на адаптирани превозни средства и специализиран транспорт за 



туристически обекти. 

Разработване на аудиогидове и табели на брайлова азбука в музеите. 

 

Оценка на достъпността в Ловеч 

Основни резултати: 

Покрит мост: Частично достъпен, с неравна настилка. 

Етнографски комплекс "Вароша": Труден достъп поради тесни улици и каменна 

настилка. 

Зоопарк Ловеч: Липсват рампи към определени експозиции. 

Крепост "Хисаря": Недостъпен терен за хора с увреждания. 

Музей на Васил Левски: Наличие на рампа, но вътрешните помещения не са 

адаптирани. 

 

Препоръки: 

Обновяване на настилката и инсталиране на рампи на ключови туристически обекти. 

Създаване на виртуални турове и предоставяне на аудиогидове. 

Осигуряване на финансиране чрез европейски програми за културно наследство. 

 

Оценка на достъпността на Пещера Проходна 

Основни резултати: 

Подходи към пещерата: Черен път с липса на адаптирана инфраструктура. 

Вход и интериор: Неравна настилка и липса на осветление и маркировка. 

Информационни материали: Липса на адаптирани табели и аудиогидове. 

 

Препоръки: 

Изграждане на адаптиран път и рампи. 

Осигуряване на осветление и маркировка в пещерата. 

Разработване на мултимедийни материали за различни потребности. 

 

Оценка на достъпността на Къкренското ханче 

Основни резултати: 

Подход към обекта: Липса на обособени паркоместа. 

Входна зона: Основният вход е със стъпала, без рампи. 

Интериор: Тесни пространства и неравна настилка. 

Санитарни помещения: Липса на адаптирани тоалетни. 

 

Препоръки: 

Създаване на паркоместа за хора с увреждания. 



Изграждане на рампи и адаптирани санитарни помещения. 

Въвеждане на аудиогидове и информационни табели на брайлов шрифт. 

 

Оценка на достъпността в Троян 

Основни резултати: 

Троянски манастир: Основните части са достъпни, но околните пътеки затрудняват 

придвижването. 

Музей на народните художествени занаяти: Липса на асансьор за горните етажи. 

Екопътеки: Повечето не са адаптирани за хора с увреждания. 

 

Препоръки: 

Инсталиране на рампи и асансьори в ключови обекти. 

Разработване на адаптирани екопътеки и информационни табели. 

Създаване на виртуални турове за трудно достъпни обекти. 

 

Оценка на достъпността на Почивна станция "Релакс Шипково" 

 

Основни резултати: 

Общи части и коридори: Широки пространства, но липса на тактилни обозначения. 

Стаи за настаняване: Липса на адаптирани бани. 

СПА зони: Частично достъпен за хора с двигателни увреждания. 

 

Препоръки: 

Преустройство на стаи с адаптирани санитарни помещения. 

Осигурване на достъп до СПА зоните чрез подемни устройства. 

 

Заключение 

Оценките на достъпността, извършени през 2024 г., показват значителен потенциал за 

подобрения в туристическите обекти и обществената инфраструктура. Изпълнението на 

препоръчаните мерки ще допринесе за по-доброто включване на хората с увреждания в 

обществения и туристически живот, както и за утвърждаването на България като 

дестинация, достъпна за всички. 

 

3. Отчет за постигнатите резултати в резултат на участие в Международни 

мероприятия и такива от национално значение 

Разширяване на достъпността: 

Идентифицирани и включени нови туристически обекти, подходящи за хора с 

увреждания. 

Установено сътрудничество с международни партньори за обмен на добри практики. 



Социално включване: 

Осигурени платформи за участие на хора с увреждания в културни и обществени 

събития. 

Увеличен интерес към достъпния туризъм сред обществеността и туристическите 

организации. 

Повишена информираност: 

Популяризирани програми и проекти, насочени към достъпността. 

Проведени дискусии и форуми за повишаване на осведомеността за значението на 

достъпния туризъм. 

 

 

Индикатор за ефективност: 

В периода октомври - декември 2024 г. Българската асоциация за рекреация и туризъм 

(БАРТ) осъществи значителен напредък в развитието на достъпния туризъм, чрез 

участие в ключови събития, реализиране на проекти и оценка на туристически обекти. 

Индикаторите за ефективност потвърждават успешното изпълнение на заложените 

цели и устойчивото развитие на инициативите. 

 

Индикатори за ефективност 

1. Брой участници в събития и инициативи 

Очаквана стойност: Участие на минимум 100 лица с увреждания и техните 

придружители в организирани събития. 

Реализирана стойност: Участие на над 106 души в различни мероприятия (включително 

събития в Севлиево, Тополовград и Ловеч). 

 

2. Достъпност на организираните събития 

Очаквана стойност: 100% достъпност за всички участници (осигурен транспорт, 

адаптирана инфраструктура и доброволческа помощ). 

Реализирана стойност: Постигната пълна достъпност във всички посетени обекти. 

 

3. Социално включване 

Очаквана стойност: Увеличаване на възможностите за социализация и участие на лица 

с увреждания в културни и обществени дейности. 

Реализирана стойност: Всички участници изразиха висока удовлетвореност от 

събитията и положително въздействие върху тяхното емоционално благополучие. 

 

4. Брой новосъздадени партньорства 

Очаквана стойност: Установяване на поне 5 нови контакта с местни институции и 

организации. 

Реализирана стойност: Създадени нови сътрудничества с организаторите в Севлиево, 

Тополовград и Ловеч. 



 

5. Повишаване на осведомеността за достъпния туризъм 

Очаквана стойност: Провеждане на събития, които популяризират достъпния туризъм и 

ангажират местните общности. 

Реализирана стойност: Постигнато чрез фестивали, работилници и екскурзии с 

активното участие на местни общности и медийно отразяване. 

 

6. Обратна връзка от участниците 

Очаквана стойност: Минимум 80% от участниците да изразят положителна оценка за 

организацията и съдържанието на събитията. 

Реализирана стойност: Над 95% от анкетираните участници оцениха събитията като 

изключително полезни и вдъхновяващи. 

 

7. Разширяване на платформата за достъпна среда 

Очаквана стойност: Добавяне на минимум 6 нови обекта в онлайн платформата за 

достъпна среда. 

Реализирана стойност: Включени 6 нови обекта, оценени като адаптирани и подходящи 

за хора с увреждания. 

 

8. Брой оценени обекти 

Очаквана стойност: Оценка на минимум 6 обекта. 

Реализирана стойност: Екипът на БАРТ извърши оценка на 6 ключови обекта: 

Тополовград, Ловеч, Пещера Проходна, Къкренското ханче, Троян и почивна станция 

"Релакс Шипково". 

 

9. Брой проведени събития с участие на БАРТ 

Очаквана стойност: Участие в минимум 3 събития. 

Реализирана стойност: Участие в 3 ключови събития: 

Фестивалът "Светът е за всички" (Русе); 

Национален форум на социално отговорните работодатели (София); 

Дванадесетият европейски форум на социалната и солидарна икономика (Банкя). 

 

10. Брой реализирани проекти 

Очаквана стойност: Реализация на минимум 2 проекта. 

Реализирана стойност: Участие в 3 проекта: 

Проект "Достъпност на плажовете" (Гърция); 

Програма "Туризъм за всички 2024"; 

Проект "Достъп до наследство". 

 

През последното тримесечие на 2024 г. БАРТ успешно постигна заложените цели и 



реализира редица ефективни инициативи, които допринесоха за популяризиране на 

достъпния туризъм. Чрез активно участие в събития, реализиране на проекти и 

установяване на партньорства, организацията демонстрира значителен принос към 

социалното включване и устойчивото развитие на туризма. Постигнатите резултати 

подчертават ангажираността на БАРТ към създаването на достъпна среда за всички. 

 

Приложени доказателства за осъществените дейности: 

1. Приложен списъци с участници 

2. Приложени публикации 
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