
          Приложение 2 

  

ТРИМЕСЕЧЕН ДОКЛАД 

 

БЪЛГАРСКА АСОЦИАЦИЯ ЗА РЕКРЕАЦИЯ И ТУРИЗЪМ 

за периода от 01.01.2026 г. до 31.01.2026 г. 

  

Извършени нестопански дейности:     

 

1. На 31 януари 2026 г. 20 членове на БАРТ с трайни увреждания осъществиха 

вдъхновяващо пътуване до едни от най-красивите духовни и културни кътчета в 

Южна България – Араповския манастир и град Асеновград. 

Посещението започна с разглеждане на Араповския манастир „Св. Неделя“, 

единственият манастир в Родопската област, построен в равнина. Участниците 

имаха възможност да се докоснат до богатата история на светата обител, да се 

насладят на красивите стенописи и да почувстват спокойствието и духовната сила 

на това място. Особен интерес предизвика и кулата в манастирския двор, която 

придава уникален облик на комплекса. 

Пътуването продължи с посещение на Асеновград – град с богато културно-

историческо наследство, известен още като „Малкия Йерусалим“ заради 

множеството си храмове и параклиси. Групата се разходи из централната част на 

града, като се запозна с неговата атмосфера, традиции и архитектура. 

Събитието бе организирано с внимание към нуждите на участниците, като бе 

осигурена подходяща логистика и достъпна среда, позволяваща на всички да се 

включат пълноценно в преживяването. Подобни инициативи са от изключително 

значение за социалното включване и активния начин на живот на хората с 

увреждания. 

Посещението на Араповския манастир и Асеновград не беше просто пътуване, а 

преживяване, което донесе радост, нови впечатления и чувство за принадлежност. 

2. На 7 март 2026 г. 32 членове на БАРТ с трайни увреждания взеха участие в 

културно пътуване до Банско, където посетиха юбилейното издание на XXV Nestia 

Art Festival. 

Събитието предостави възможност на участниците да се докоснат до 

разнообразието на сценичните изкуства – музика, танц и артистични изпълнения, 

представени от талантливи участници от цялата страна. Фестивалната атмосфера бе 

изпълнена с емоции, вдъхновение и усещане за общност, което направи 

преживяването особено ценно за всички присъстващи. 

Посещението бе организирано с внимание към специфичните нужди на 

участниците, като бе осигурена подходяща организация, транспорт и достъпна 

среда. Това позволи на всички членове на групата да се насладят пълноценно на 

събитието и да се включат активно в културния живот. 

За много от участниците това бе не просто посещение на фестивал, а възможност за 

социални контакти, нови преживявания и излизане от ежедневието. Срещата с 

изкуството и живата атмосфера на фестивала създадоха положителни емоции и 

усещане за принадлежност. 



3. На 21 март 2026 г. 20 членове на БАРТ с трайни увреждания осъществиха 

вдъхновяващо пътуване до едни от най-красивите духовни и природни кътчета на 

Северозападна България – Клисурския манастир, курортния град Вършец и 

Годечкия манастир. 

Пътуването беше организирано с мисъл за комфорта и безопасността на 

участниците. Осигуреният транспорт и внимателното планиране позволиха на 

всички да се включат пълноценно и да се насладят на преживяването без 

затруднения. 

Първата спирка беше Клисурският манастир „Св. св. Кирил и Методий“, 

разположен в подножието на Стара планина. Участниците се потопиха в 

спокойствието на светата обител, разгледаха красивия двор и се насладиха на 

чистия планински въздух. 

След това групата се отправи към Вършец – един от най-старите балнеоложки 

курорти в България. Там участниците имаха възможност за разходка в централния 

парк, известен със своята зеленина и минерални извори. Много от тях споделиха, че 

атмосферата на града действа изключително успокояващо и зареждащо. 

 

Пътуването завърши с посещение на Годечкия манастир „Св. Николай Чудотворец“, 

разположен в живописна местност близо до сръбската граница. Там участниците 

имаха възможност за кратка почивка, размисъл и духовно презареждане. 

4. 19 членове на БАРТ, с трайни увреждания взеха участие в едно от най-атрактивните 

кулинарни и културни събития в региона – Празника на Цалапишкия бабек, 

проведен на 28 март 2026 г. 

Събитието събра десетки посетители от цялата страна, а за участниците от БАРТ 

преживяването беше не само възможност за разходка, но и важна стъпка към по-

активно социално включване чрез туризъм и култура. 

Емоции, традиции и достъпна среда 

Посещението беше организирано с внимание към нуждите на хората с трайни 

увреждания, като бяха осигурени подходящ транспорт и съпътстваща грижа. 

Участниците имаха възможност да се насладят на богатата програма на фестивала – 

дегустации на традиционния цалапишки бабек, музика на живо, фолклорни 

изпълнения и демонстрации на местни занаяти. 

Много от присъстващите споделиха, че това е първото им участие в подобно 

събитие, което им дава възможност да се почувстват част от общността и да 

преживеят автентичната българска атмосфера. 

Разходка в Стария град на Пловдив 

След посещението на празника, групата се отправи към Стария град на Пловдив, 

където се наслади на разходка сред калдъръмените улици, възрожденските къщи и 

историческите забележителности. 

Въпреки предизвикателствата на терена, посещението беше внимателно 

организирано, така че всички участници да могат да се включат и да се докоснат до 

културното наследство на един от най-старите градове в Европа. 

5. Извършена оценка на достъпността на туристически обекти 

Период на извършване: 01.01.2026 г. – 31.03.2026 г. 

В изпълнение на дейностите, свързани с насърчаване на достъпния туризъм и 

подобряване на условията за хора с трайни увреждания, в периода от 01 януари до 



31 март 2026 г. екип на БАРТ извърши оценка на достъпността на ключови 

туристически обекти в България. 

Обекти, включени в оценката: 

Годечки манастир 

Стария град на Пловдив 

гр. Банско 

Араповски манастир „Св. Неделя“ 

Цел на оценката: 

Основната цел на проведените огледи и анализи бе да се установи степента на 

достъпност на туристическата инфраструктура за хора с увреждания, включително 

наличие на архитектурни бариери, условия за придвижване, достъп до културни и 

религиозни обекти, както и наличието на адаптирани услуги. 

Основни дейности: 

Извършване на теренни посещения на посочените обекти 

Анализ на достъпността на входове, алеи, санитарни помещения и обществени 

пространства 

Оценка на информационната обезпеченост и указателната система 

Идентифициране на добри практики и съществуващи ограничения 

Провеждане на разговори с представители на местни институции и туристически 

обекти (където е приложимо) 

Основни констатации: 

Част от обектите разполагат с частично изградена достъпна инфраструктура, но в 

повечето случаи тя е недостатъчна или не напълно функционална 

Наблюдават се затруднения при придвижване в зони с неравна настилка, стръмни 

наклони и липса на рампи 

Ограничен е достъпът до някои културно-исторически обекти поради архитектурни 

особености 

Липсват достатъчно адаптирани санитарни помещения и информационни табели, 

съобразени с хора със специфични потребности 

В отделни случаи се наблюдават добри примери за подобрена достъпност, които 

могат да бъдат използвани като модел 

Заключение: 

6. Извършената оценка показва, че е налице необходимост от допълнителни мерки за 

подобряване на достъпността на туристическите обекти в България. Въпреки 

наличието на отделни положителни практики, все още съществуват съществени 

бариери пред пълноценното участие на хората с увреждания в туристическия и 

културния живот. 

Препоръки: 

Изграждане и поддържане на достъпна инфраструктура (рампи, подходящи 

настилки, асансьори) 

Осигуряване на адаптирани санитарни помещения 

Подобряване на информационната среда (табели, указания, дигитална информация) 



Провеждане на обучения за персонала в туристическия сектор относно работа с 

хора с увреждания 

Засилване на сътрудничеството между институции, общини и неправителствени 

организации 

Екипът на БАРТ ще продължи своята дейност по мониторинг и насърчаване на 

достъпния туризъм, с цел създаване на по-достъпна и приобщаваща туристическа 

среда в България. 

7. БАРТ продължава активно да публикува и актуализира информация на официалния 

сайт на организацията, свързана с политиките за хората с увреждания, както и с 

техните права. Чрез тази дейност асоциацията цели да осигури достъп до 

навременна, полезна и достоверна информация, подпомагаща информираността, 

социалното включване и защитата на интересите на хората с увреждания. 

 

Постигнати резултати: 

В периода януари – март 2026 г. реализира редица дейности, насочени към насърчаване 

на достъпния туризъм, социалното включване и активното участие на хората с трайни 

увреждания в културния и обществен живот. 

1. Реализирани пътувания и участия в събития 

В рамките на отчетния период бяха успешно организирани и проведени няколко 

туристически и културни инициативи с участието на общо 91 души с трайни 

увреждания, както следва: 

• На 31 януари 2026 г. 20 членове на БАРТ посетиха Араповския манастир „Св. 

Неделя“ и гр. Асеновград. Участниците се докоснаха до духовното и културно 

наследство на региона, като преживяването допринесе за тяхното емоционално 

обогатяване и социално включване.  

• На 7 март 2026 г. 32 членове на БАРТ взеха участие в XXV Nestia Art Festival в 

гр. Банско. Посещението предостави възможност за контакт с различни форми 

на изкуство и активно участие в културния живот, което повиши мотивацията и 

социалната ангажираност на участниците.  

• На 21 март 2026 г. 20 членове на БАРТ посетиха Клисурския манастир, гр. 

Вършец и Годечкия манастир. Пътуването съчета духовен туризъм и отдих в 

природна среда, като допринесе за подобряване на психо-емоционалното 

състояние на участниците.  

• На 28 март 2026 г. 19 членове на БАРТ взеха участие в Празника на Цалапишкия 

бабек. Събитието създаде възможност за включване в традиционни културни 

практики, както и за разширяване на социалните контакти. Допълнително бе 

осъществено посещение на Стария град на Пловдив, което обогати културния 

опит на участниците.  

Всички събития бяха организирани при осигурена достъпна среда, подходящ транспорт 

и съобразяване със специфичните нужди на участниците, което гарантира тяхното 

пълноценно участие. 

2. Оценка на достъпността на туристически обекти 

В периода 01.01.2026 г. – 31.03.2026 г. бе извършена оценка на достъпността на 

следните обекти: 

Годечки манастир, Стария град на Пловдив, гр. Банско и Араповски манастир „Св. 

Неделя“. 

Резултатите от оценката показват: 



• наличие на частично изградена, но недостатъчна достъпна инфраструктура;  

• съществуващи архитектурни бариери и затруднения при придвижване;  

• ограничен достъп до част от културно-историческите обекти;  

• липса на достатъчно адаптирани санитарни помещения и информационни 

решения.  

В същото време бяха идентифицирани и добри практики, които могат да бъдат 

използвани като модел за развитие. 

3. Основни резултати и въздействие 

• Повишено участие на хора с увреждания в туристически и културни дейности  

• Подобрено социално включване и изграждане на чувство за принадлежност  

• Създадени условия за нови социални контакти и обмен на опит  

• Повишена информираност относно достъпността на туристическите обекти  

• Идентифицирани конкретни проблеми и възможности за подобрение  

4. Заключения и препоръки 

Извършените дейности показват ясна необходимост от допълнителни мерки за 

подобряване на достъпната среда в туристическия сектор. Необходимо е: 

• развитие на достъпна инфраструктура;  

• въвеждане на адаптирани услуги;  

• подобряване на информационната среда;  

• повишаване на компетенциите на персонала;  

• активно сътрудничество между институции и организации.  

5. Информационна дейност 

БАРТ продължава активно да публикува и актуализира информация на официалния 

сайт на организацията, свързана с политиките за хората с увреждания и техните права. 

Това допринася за повишаване на информираността, защита на интересите на целевата 

група и насърчаване на тяхното пълноценно участие в обществения живот. 

Обобщение: 

Постигнатите резултати през отчетния период доказват ефективността на предприетите 

дейности и тяхното положително въздействие върху качеството на живот и социалната 

интеграция на хората с трайни увреждания. БАРТ ще продължи своята работа в посока 

развитие на достъпния туризъм и създаване на по-приобщаваща среда в България. 

 

Индикатор за ефективност: 

Степен на постигане: 100% 

Планираните дейности за периода януари – март 2026 г. са изпълнени изцяло съгласно 

заложените цели. Реализирани са всички предвидени пътувания и участия в събития с 

активно включване на хора с трайни увреждания, извършена е оценка на достъпността 

на планираните туристически обекти, както и е осигурена регулярна информационна 

дейност чрез официалния сайт на организацията. Постигнатите резултати отговарят 

напълно на очакваните показатели за ефективност и допринасят за устойчивото 

развитие на достъпния туризъм. 

 

Приложени доказателства за осъществените дейности: 



1. Списъци с участници 

2. Приложени публикации 

3. Разход оправдателни документи 

 

Съставил отчета: Доброслав Илиев 

 

Ръководител: Доброслав Илиев 
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